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Introduciéo e objetivos

Este documento apresenta a Avaliagao Ergonémica Preliminar (AEP) das situagdes de trabalho da empresa
Industria Modelo Ltda (empresa ficticia), em cumprimento ao item 17.3.1 da Norma Regulamentadora n°® 17
(Ergonomia), que torna obrigatdria a AEP das situagdes de trabalho que, pela natureza e conteuddo das
atividades, demandam adaptacao. A avaliacdo integra o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO)
previsto na NR-01 e subsidia o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR).

A AEP é uma etapa de triagem: identifica indicios de risco ergondmico e aponta as situa¢cdes que demandam
aprofundamento por meio da Analise Ergonémica do Trabalho (AET), conforme os itens 17.3.2 € 17.3.3 da NR-
17. Constitui objetivos deste trabalho:

1. Identificar e caracterizar os fatores de risco ergondmico presentes nas situagdes de trabalho avaliadas,
cumprindo o item 17.3.1 da NR-17.

2. Confrontar a percepgao dos trabalhadores (levantamento anénimo) com medi¢des técnicas em campo,
evidenciando convergéncias e divergéncias.

3. Classificar os riscos por Probabilidade x Severidade, permitindo priorizagao objetiva das intervengdes e
integracdo ao PGR (NR-01).

4. Indicar as situagdes que demandam aprofundamento por meio de Analise Ergonémica do Trabalho
(AET), conforme itens 17.3.2 e 17.3.3 da NR-17.

5. Subsidiar o plano de agéo da organizacao, orientado pela hierarquia de medidas de prevengéo.
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Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

| a Base legal e normativa

Esta AEP foi elaborada em conformidade com a legislagédo e as normas técnicas abaixo:

NORMA

NR-17 — Ergonomia
(Portaria MTP 423/2021)

NR-17 —itens 17.3.2 e
17.3.3

NR-01 — GRO/PGR
(item 1.5)

NR-17 — item 17.5

NR-17 — item 17.8

NR-15 — Anexos 1e 3

NBR ISO/CIE 8995-1

NBR ISO 11228-1 /
NIOSH

ANO

2022

2022

2020

2022

2022

1978

2013

2017

RELEVANCIA

Critica

Critica

Critica

Alta

Alta

Alta

Média

Média

REQUISITO

ltem 17.3.1 — torna obrigatdria a Avaliagdo Ergondmica
Preliminar (AEP) das situag¢des de trabalho que demandam
adaptagéo.

Definem quando aprofundar em Analise Ergondmica do Trabalho

(AET) e suas etapas obrigatérias.

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; os riscos ergonémicos

devem integrar o inventario do PGR.

Levantamento, transporte e descarga individual de materiais;
veda alcance horizontal de pega acima de 60 cm.

Condic¢des ambientais: ruido de conforto até 65 dB(A);
temperatura de 18 a 25 °C em ambientes climatizados;
iluminagéo conforme NHO-11.

Limites de tolerancia para ruido (85 dB(A)/8h) e calor (IBUTG).

Valores de iluminancia mantida por tipo de tarefa e ambiente.

Massa de referéncia e critérios para levantamento e transporte
manual de cargas.

Desde a redagéo dada pela Portaria MTP n°® 423/2021 (vigéncia em 2022), a AEP ¢é etapa obrigatoria da NR-17 e deve
integrar o PGR da organizagao (NR-01).
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| Metodologia

A avaliagao cruza trés fontes de dados independentes, costuradas pela chave do setor/GHE:

a) Dados da organizacgao (F1) — caracterizacdo da empresa, histérico de afastamentos e setores a avaliar,

informados pela SST/RH.

b) Percepcgao dos trabalhadores (F2) — levantamento anénimo e voluntario, com mapeamento de sintomas
osteomusculares (inspirado no Questionario Noérdico) e escalas de percepgéo do ambiente e da organizagéo do

trabalho.

c) Medigdes técnicas em campo (F3) — registro objetivo, por posto, dos agentes ambientais e das exigéncias

fisicas da tarefa, com registro fotografico.

Os agentes ambientais medidos sdo confrontados com valores de referéncia de triagem (NR-17, NR-15, NBR
ISO/CIE 8995-1, NBR ISO 11228-1). A carga manuseada é comparada a constante de 23 kg da equagéo
NIOSH em condigao ideal; a concluséo requer geometria, frequéncia, duragéo e qualidade de pega da tarefa.

Cada fator de risco é classificado por uma matriz qualitativa 5%5, em que o nivel de risco é o produto

Probabilidade x Severidade (1 a 25). As faixas adotadas sdo: Baixo (1-4)

Critico (15-25) .

SEVERIDADE —
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<
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<
)
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o
2 2 4
1 1 2
Severidade (S)
1 Insignificante
Desconforto passageiro; sem lesdo nem
afastamento.
2 Leve

Lesao leve reversivel; primeiros socorros; sem
afastamento ou afastamento curto.

3 Moderada

Lesdo com afastamento temporario; DORT em
fase inicial/reversivel.
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Moderado (5-9)  Alto (10-14)

3 4 5

g

12 16

9 12
6 8 10
3 4 5
Probabilidade (P)
1  Rara

Exposigédo esporadica; sem indicios convergentes.

2 Improvavel
Exposigéo ocasional; indicio isolado.

3 Possivel
Exposicéo frequente ou um indicio corroborado.

4 Provavel
Exposi¢édo habitual com indicios em duas fontes.
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4 Grave 5 Quase certa
Lesdo grave; DORT estabelecida; incapacidade Exposigédo continua com convergéncia de
parcial; afastamento prolongado. evidéncias.

5 Catastrofica
Incapacidade permanente ou obito.

Conforme a NR-01, todos os fatores de risco identificados compdem o inventario de riscos do PGR. A matriz 5x5
(Probabilidade x Severidade) ndo decide a entrada no inventario — todos entram —, mas define a PRIORIDADE e o
PRAZO das medidas de controle: Baixo — monitoramento; Moderado — medida planejada com prazo; Alto — medida
prioritaria de curto prazo e avaliagdo de AET; Critico — agao imediata e AET.
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| u Caracterizacdo da empresa

RAZAO SOCIAL CNPJ

Industria Modelo Ltda (empresa ficticia) —

CNAE PRINCIPAL GRAU DE RISCO (NR-4)

2539-0/01 3

FUNCIONARIOS JORNADA / TURNOS

48 44 horas semanais, turno unico
AFASTAMENTOS (ULTIMO ANO) HISTORICO DE LER/DORT

3 (42 dias perdidos) Sim

PGR VIGENTE MOMENTO DA EMPRESA

Sim Estavel

Atividades: Fabricagdo de componentes metalicos: montagem manual, soldagem, embalagem e expedi¢do de
pegas.

PRINCIPAIS CAUSAS DE AFASTAMENTO

Doencgas osteomusculares (LER/DORT) Acidentes de trabalho
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| a Resumo executivo e priorizacio

Postos ordenados pelo maior nivel de risco identificado (Probabilidade x Severidade).

POSTO / GHE RESPOND. MAIOR RISCO IDENTIFICADO NIVEL CLASSIFICAGAO

Montagem 9 Sobrecarga biomecénica de membros superiores 20 Critico
(LER/DORT)

Expedicao 6 Sobrecarga da coluna vertebral 20 Critico

Solda 7 Sobrecarga da coluna vertebral 20 Critico

Administrativo 5 Fatores organizacionais e cognitivos (carga mental, 9 Moderado

pausas, pressao)
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| u Anédlise por posto de trabalho

Cada posto é analisado nas dimensoes técnica, perceptiva e de risco, com confronto normativo dos agentes medidos.

%8 Posto: Montagem Risco Critico - nivel 20

9 trabalhador(es) respondeu(ram) a coleta anénima deste setor.

a Caracterizacio do posto e da tarefa

Descricao da tarefa: Montagem repetitiva de componentes em bancada fixa, com aparafusamento manual.

ILUMINANCIA RUIDO

420 lux 78 dB(A)

TEMPERATURA UMIDADE RELATIVA

26 °C 58 %

CARGA MANUSEADA FREQUENCIA DE MANUSEIO

3 kg Muito frequente (continuo/repetitivo)
AUXILIOS MECANICOS TECNICO RESPONSAVEL

— Profissional Responsavel (exemplo)

DATA DA MEDICAO
16/09/2026

POSTURAS OBSERVADAS

Em pé estatico Flexao/extensao repetitiva de punho Preensao/pinga manual repetitiva

Observacodes técnicas: Observacao realizada em jornada normal (dados ficticios para demonstragéo).
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Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

a Instrumentos e proveniéncia das medicdes

INSTRUMENTO N° DE SERIE CERTIFICADO DE CALIBRAGCAO

Luximetro EX-0001 n® CAL-EX-01 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo LX-100

Decibelimetro EX-0002 n® CAL-EX-02 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo DB-200

Termo-higrémetro EX-0003 n° CAL-EX-03 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo TH-50

| n Anédlise dos agentes ambientais e fisicos (confronto normativo)

Ruido 78 dB(A) - ref. < 65 dB(A) conforto - 85 dB(A) limite - Atencdo

O nivel de ruido medido (78 dB(A)) supera a faixa de conforto acustico de 65 dB(A) da NR-17
(17.8.4.1.2), ainda que abaixo do nivel de acdo. Recomenda-se acompanhamento e medidas
de conforto.

Base: NR-17 item 17.8.4.1.2 (conforto < 65 dB(A)); NR-15 Anexo 1/ NHO-01 (limite 85 dB(A) para 8h)

lluminancia 420 lux - ref. > 500 lux - Abaixo dorecomendado

A iluminancia medida (420 lux) esta abaixo do valor de referéncia de 500 lux para a tarefa (NBR
ISO/CIE 8995-1). lluminacgao insuficiente favorece fadiga visual e posturas inadequadas de
aproximacao.

Base: NBR ISO/CIE 8995-1:2013; medi¢do conforme NHO-11 (referida pela NR-17 item 17.8)

Temperatura 26 °C - ref. 18 a 25 °C - Forada faixa de conforto

A temperatura medida (26 °C) esta fora da faixa de conforto de 18 a 25 °C (NR-17, 17.8.4.2).
Em ambientes nao climatizados com fontes de calor, recomenda-se avaliacdo de sobrecarga
térmica por IBUTG (NR-15, Anexo 3 / NHO-06).

Base: NR-17 item 17.8.4.2 (18 a 25 °C em ambientes climatizados); NR-15 Anexo 3/ NHO-06 (IBUTG) para
sobrecarga térmica

Umidade relativa 58% - ref. > 40% - Adequada
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A umidade relativa medida (58%) atende ao minimo de 40% recomendado para ambientes
climatizados (NR-17, 17.8.4.3).

Base: NR-17 item 17.8.4.3 (umidade relativa ndo inferior a 40% em ambientes climatizados)

Carga 3 kg - ref. 23 kg (constante NIOSH em condicdo ideal)
manuseada Abaixo da referéncia de triagem

A carga manuseada (3 kg) esta abaixo da constante de carga de 23 kg usada pela equagao
NIOSH em condigbes ideais. A conclusao exige considerar geometria, frequéncia, duracao,
pega e populagédo exposta. O manuseio € continuo/repetitivo, o que agrava o risco por acumulo
de exposigao.

Base: NBR ISO 11228-1 / constante de carga NIOSH (23 kg em condigbes ideais); NR-17 item 17.5 (levantamento
e transporte manual)

° Perfil dos respondentes e mapa de queixas

0/ 3
9 67% Masculino
Respondentes Relatam dor/desconforto Perfil informado (35/24) -
referéncia NIOSH ideal: 23
kg
Ombros 6 relato(s) - 100%
Punhos/Maos 4 relato(s) - 67%
Pescoco 2 relato(s) - 33%

u Percepcio do ambiente, do trabalho e da organizacéo

Percentual de respostas favoraveis: nota 4 ou 5 (bom ou muito bom). Em esforgo fisico e cargas, a escala é inversa e
favoravel é nota 1 ou 2 (muito leve ou leve).

Ambiente térmico (calor/frio) ¢ 0%

Ambiente sonoro (ruido) ¢ 0%
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lluminagéo

Higiene/limpeza do posto

Esforgo fisico exigido - favoravel = leve
Carga fisica do trabalho - favoravel = leve
Carga mental do trabalho - favoravel = leve
Funcionalidade do posto de trabalho
Atencgéo exigida pela tarefa

Posigéo de trabalho (conforto postural)
Possibilidade de erro na tarefa
Quantidade de decisdes a tomar
Dificuldade das decisbes

Autonomia para organizar o trabalho

Autonomia para escolher o modo de executar

Organizacio e condi¢cdes (respostas favoraveis)
Nas duas afirmagbes negativas, favoravel é responder Nao.

Tenho condigdes adequadas para atingir os resultados esperados
Existem pausas durante a jornada

Tenho controle sobre meu horario de trabalho

A tecnologia disponivel é adequada

O maquinario/equipamento é adequado

O material de trabalho é adequado

Recebi treinamento adequado para a fungéo

O trabalho me causa estresse com frequéncia - favoravel = Nao

O trabalho traz repercussdes negativas para minha saude - favoravel = Nao
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| a Convergéncia de evidéncias (F1 x F2 x F3)

Para cada regido relatada, busca-se confirmacdo na medig¢éo/tarefa (F3) e no histérico de afastamentos (F1). Triagem de

indicios — nao estabelece nexo causal.

REGIAO QUEIXA MEDIGAO/TAREFA (F3) HISTORICO (F1) CLASSIFICAGAO
(F2)
Ombros 6 relato(s) Vv postura: Flexao/extenséao repetitiva de v LER/DORT Prioritario —
- 100% punho, Preensdo/pinga manual repetitiva; recomenda-se AET
tarefa manual repetitiva / manuseio
frequente
Punhos/Maos 4 relato(s) V postura: Flexdo/extenséao repetitiva de v LER/DORT Prioritario —
- 67% punho, Preensdo/pinga manual repetitiva; recomenda-se AET
tarefa manual repetitiva / manuseio
frequente
Pescoco 2 relato(s)  V tarefa manual repetitiva / manuseio v histérico de Prioritario —
- 33% frequente LER/DORT na recomenda-se AET
empresa

n Percepcio x medicgéio

PERCEPGAO (% MEDIGAO REFERENCIA RESULTADO
FAVORAVEL)
Conforto térmico x 0% 26 °C 18-25 °C Convergente
Temperatura
Ruido (percepgao) x Nivel 0% 78 dB(A) <85 dB(A) Divergente
medido A
lluminagéo (percepgao) x 0% 420 lux 2 300 lux Divergente
lluminéncia A
Esforgo fisico (percepgéo) 67% 3 kg (manuseio referéncia NIOSH em Divergente
x Carga manuseada continuo) condigdo ideal: 23 kg B

Radar Ergondmico - AEP de exemplo Pagina 12/48



Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

| a Matriz de risco do posto (Probabilidade x Severidade)

FATOR DE RISCO ERGONOMICO P S NIVEL CLASSIFICAGAO

Sobrecarga biomecanica de membros superiores (LER/DORT) 5 4 20 Critico
67% dos respondentes validos citam MMSS; tarefa repetitiva observada;
postura desfavoravel de membros superiores observada.

Fatores organizacionais e cognitivos (carga mental, pausas, pressao) 5 3 15 Critico
78% dos fatores organizacionais avaliados sinalizam condi¢do desfavoravel.

Levantamento e transporte manual de cargas 3 4 12 Alto
Carga de 3 kg (referéncia NIOSH em condigao ideal: 23 kg); frequéncia: Muito
frequente (continuo/repetitivo).

Exposigao a ruido 2 3 6 Moderado
Nivel medido de 78 dB(A).

Sobrecarga térmica 2 2 4 Baixo
Temperatura de 26 °C.

lluminagéo inadequada 2 2 4 Baixo
lluminancia de 420 lux.

P = probabilidade (frequéncia/abrangéncia do indicio); S = severidade (potencial de dano a saude). Nivel =P x S.

28 Riscos identificados no levantamento de campo

Marcados pelo técnico como presentes neste posto (checklist ausente/presente). Todos integram o inventario de riscos do
PGR (NR-01).

Ergondmicos Movimentos repetitivos de membros superiores - Trabalho estéatico prolongado (em
pé ou sentado) - Ritmo/cadéncia imposto por maquina ou meta

Mecanicos / Acidentes Ferramentas manuais, cortantes ou perfurantes

n Conclusio e encaminhamento do posto

Foram identificados fatores de risco de nivel critico neste posto: Sobrecarga biomecanica de membros
superiores (LER/DORT); Fatores organizacionais e cognitivos (carga mental, pausas, pressao).
Recomenda-se Analise Ergonémica do Trabalho (AET) , nos termos do item 17.3.2 da NR-17, com intervencao
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imediata segundo a hierarquia de medidas.

A convergéncia de evidéncias reforgca atencéo as regides Ombros, Punhos/Maos, Pesco¢o, com indicios
concordantes entre queixa, medigao/tarefa e historico.

Métodos recomendados para a AET desta funcao

A aplicagéo é a etapa de aprofundamento (AET) e é opcional nesta triagem. Métodos reconhecidos aplicaveis aos riscos
elevados identificados:

RULA / REBA Avaliagao de postura e esforgco de membros superiores e corpo
inteiro.

OCRA (Checklist) / Strain Index Analise de movimentos repetitivos de membros superiores.

Equacédo de Levantamento do NIOSH Calculo do peso recomendado e do indice de levantamento.

NBR ISO 11228-1 Limites para levantamento e transporte manual de cargas.

Analise da organizagao do trabalho (NR-17 Ritmo, pausas, metas e demanda cognitiva.

17.6) e carga mental (ex.: NASA-TLX)

Resultados da AET aplicada a esta fungao

A AET foi realizada por atividade. Cada linha corresponde a uma atividade avaliada neste posto.

ATIVIDADE METODO RESULTADO CONCLUSAO
Aparafusamento manual na RULA RULA 6/7 Investigar e implementar mudangas em
bancada Membros breve.

superiores

RULA . Aparafusamento manual na bancada

Responsavel: Profissional Responsavel (exemplo) - Observagao: 16/09/2026 - Lado: direito
Condigoes: Observagéao de ciclos completos em ritmo normal.
Observagoes: Analise demonstrativa com dados ficticios.

Recomendacgoes: Ver plano de acéo.

COMPONENTE DO CALCULO VALOR

Escore A (brago/punho) 6
Escore B (pescoco/tronco/pernas) 5
Pontuagao final (Tabela C) 6
Nivel de acao 3de4
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| a POStO: EXpedigao Risco Critico - nivel 20

6 trabalhador(es) respondeu(ram) a coleta anénima deste setor.

a Caracterizacio do posto e da tarefa

Descricao da tarefa: Levantamento e transporte manual de caixas do piso para paletes e prateleiras.

ILUMINANCIA RUIDO

280 lux 72 dB(A)

TEMPERATURA UMIDADE RELATIVA

24°C 55 %

CARGA MANUSEADA FREQUENCIA DE MANUSEIO

25 kg Frequente (varias vezes por hora)
AUXILIOS MECANICOS TECNICO RESPONSAVEL

Carrinho manual disponivel, pouco Profissional Responsavel (exemplo)
utilizado.

DATA DA MEDICAO
16/09/2026

POSTURAS OBSERVADAS

Em pé com deslocamento Tronco em rotagao/torgéao Agachado

Observacdes técnicas: Observacgéao realizada em jornada normal (dados ficticios para demonstragéo).

° Instrumentos e proveniéncia das medi¢des

INSTRUMENTO N° DE SERIE CERTIFICADO DE CALIBRAGCAO

Luximetro EX-0001 n® CAL-EX-01 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo LX-100

Decibelimetro EX-0002 n® CAL-EX-02 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo DB-200
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Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

INSTRUMENTO N° DE SERIE CERTIFICADO DE CALIBRAGCAO

Termo-higrometro EX-0003 n° CAL-EX-03 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo TH-50

n Andlise dos agentes ambientais e fisicos (confronto normativo)

Ruido 72 dB(A) - ref. < 65 dB(A) conforto - 85 dB(A) limite - Atencdo

O nivel de ruido medido (72 dB(A)) supera a faixa de conforto acustico de 65 dB(A) da NR-17
(17.8.4.1.2), ainda que abaixo do nivel de acdo. Recomenda-se acompanhamento e medidas
de conforto.

Base: NR-17 item 17.8.4.1.2 (conforto < 65 dB(A)); NR-15 Anexo 1/ NHO-01 (limite 85 dB(A) para 8h)

lluminancia 280 lux - ref. > 300 lux - Abaixo dorecomendado

A iluminancia medida (280 lux) esta abaixo do valor de referéncia de 300 lux para a tarefa (NBR
ISO/CIE 8995-1). lluminacgao insuficiente favorece fadiga visual e posturas inadequadas de
aproximacao.

Base: NBR ISO/CIE 8995-1:2013; medi¢cdo conforme NHO-11 (referida pela NR-17 item 17.8)

Temperatura 24 °C - ref. 18 a 25 °C - confortavel

A temperatura medida (24 °C) situa-se na faixa de conforto térmico de 18 a 25 °C (NR-17,
17.8.4.2).

Base: NR-17 item 17.8.4.2 (18 a 25 °C em ambientes climatizados); NR-15 Anexo 3 / NHO-06 (IBUTG) para
sobrecarga térmica

Umidade relativa 55% - ref. > 40% - Adequada

A umidade relativa medida (55%) atende ao minimo de 40% recomendado para ambientes
climatizados (NR-17, 17.8.4.3).

Base: NR-17 item 17.8.4.3 (umidade relativa néo inferior a 40% em ambientes climatizados)

Carga 25 kg - ref. 23 kg (constante NIOSH em condicdo ideal)
manuseada Acima da referéncia de triagem

A carga manuseada (25 kg) supera a constante de 23 kg usada pela equacdo NIOSH em
condi¢bes ideais. Recomenda-se aprofundar com a equac¢ao NIOSH e avaliar redugao,
fracionamento ou auxilio mecanico; a massa isolada nao define conformidade legal.
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Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

Base: NBR ISO 11228-1 / constante de carga NIOSH (23 kg em condigées ideais); NR-17 item 17.5 (levantamento
e transporte manual)

Perfil dos respondentes e mapa de queixas

6 50% Indefinido

Respondentes Relatam dor/desconforto Perfil informado (43/23) -
referéncia NIOSH ideal: 23
kg
Coluna lombar (parte baixa) 3 relato(s) - 100%
Joelhos 1 relato(s) - 33%

n Percepcio do ambiente, do trabalho e da organizacéo

Percentual de respostas favoraveis: nota 4 ou 5 (bom ou muito bom). Em esforgo fisico e cargas, a escala é inversa e
favoravel é nota 1 ou 2 (muito leve ou leve).

Ambiente térmico (calor/frio) - 33%
Ambiente sonoro (ruido) b d 33%
lluminagéo g 33%
Higiene/limpeza do posto - 33%
Esforgo fisico exigido - favoravel = leve e d 33%
Carga fisica do trabalho - favoravel = leve - 33%
Carga mental do trabalho - favoravel = leve e d 33%
Funcionalidade do posto de trabalho - 33%
Atencao exigida pela tarefa b d 33%
Posigéo de trabalho (conforto postural) - 33%
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Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

Possibilidade de erro na tarefa -— 33%
Quantidade de decisdes a tomar e d 33%
Dificuldade das decisdes — 33%
Autonomia para organizar o trabalho - 33%
Autonomia para escolher o modo de executar g 33%

Organizacio e condi¢des (respostas favoraveis)

Nas duas afirmagbes negativas, favoravel é responder Nao.
Tenho condigbes adequadas para atingir os resultados esperados G 83%
Existem pausas durante a jornada G 67%
Tenho controle sobre meu horario de trabalho CE— 83%
A tecnologia disponivel é adequada G 67%
O maquinario/equipamento é adequado G 67%
O material de trabalho é adequado G 83%
Recebi treinamento adequado para a fungéo I 67%
O trabalho me causa estresse com frequéncia - favoravel = Nao - 17%
O trabalho traz repercussées negativas para minha saude - favoravel = Nao - 17%

a Convergéncia de evidéncias (F1 x F2 x F3)

Para cada regido relatada, busca-se confirmagédo na medicao/tarefa (F3) e no histérico de afastamentos (F1). Triagem de
indicios — nao estabelece nexo causal.

REGIAO QUEIXA MEDICAO/TAREFA (F3) HISTORICO (F1) CLASSIFICAGAO

(F2)
Coluna 3 relato(s) v postura: Tronco em rotagao/torgao, v histérico de Prioritario —
lombar - 100% Agachado; carga 25 kg acima da LER/DORT na recomenda-se AET
(parte baixa) referéncia NIOSH em condicéo ideal (23 empresa

kg)

Joelhos 1 relato(s) v postura: Agachado sem registro Atencao

- 33%
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| n Percepcio x medicio

PERCEPGAO (% MEDIGAO REFERENCIA RESULTADO
FAVORAVEL)
Conforto térmico x 33% 24 °C 18-25°C Conforme
Temperatura
Ruido (percepcao) x Nivel 33% 72 dB(A) < 85 dB(A) Conforme
medido
lluminacéo (percepgéo) x 33% 280 lux = 300 lux Divergente
lluminéncia B
Esforgo fisico (percepgao) x 33% 25 kg referéncia NIOSH em Divergente
Carga manuseada condicédo ideal: 23 kg B

a Matriz de risco do posto (Probabilidade x Severidade)

FATOR DE RISCO ERGONOMICO NIVEL CLASSIFICAGAO

Sobrecarga da coluna vertebral 5 4 20 Critico
50% dos respondentes validos citam coluna; carga acima da referéncia NIOSH
em condicao ideal; postura de tronco desfavoravel.

Levantamento e transporte manual de cargas 4 4 16 Critico
Carga de 25 kg (referéncia NIOSH em condigéo ideal: 23 kg); frequéncia:

Frequente (varias vezes por hora).

Fatores organizacionais e cognitivos (carga mental, pausas, pressao) 3 3 9 Moderado
22% dos fatores organizacionais avaliados sinalizam condicao desfavoravel.

Exposic¢ao a ruido 2 3 6 Moderado
Nivel medido de 72 dB(A).

lluminagéo inadequada 3 2 6 Moderado
lluminéncia de 280 lux.

Sobrecarga térmica 1 2 2 Baixo
Temperatura de 24 °C.

P = probabilidade (frequéncia/abrangéncia do indicio); S = severidade (potencial de dano a saude). Nivel =P x S.
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| Riscos identificados no levantamento de campo

Marcados pelo técnico como presentes neste posto (checklist ausente/presente). Todos integram o inventario de riscos do
PGR (NR-01).

Ergondmicos Levantamento e transporte manual de cargas - Empurrar ou puxar cargas

Mecanicos / Acidentes Arranjo fisico inadequado / circulagéo

n Conclusio e encaminhamento do posto

Foram identificados fatores de risco de nivel critico neste posto: Sobrecarga da coluna vertebral;
Levantamento e transporte manual de cargas. Recomenda-se Analise Ergondmica do Trabalho (AET) , nos termos
do item 17.3.2 da NR-17, com intervengéo imediata segundo a hierarquia de medidas.

A convergéncia de evidéncias reforca atencao as regides Coluna lombar (parte baixa), com indicios
concordantes entre queixa, medi¢ao/tarefa e historico.

Quanto a carga: a massa manuseada (25 kg) supera a referéncia NIOSH em condig&o ideal (23 kg).
Recomenda-se aprofundar a tarefa com a equagao NIOSH e avaliar redugéo, fracionamento ou auxilio
mecanico.

Métodos recomendados para a AET desta fungao

A aplicagéo ¢ a etapa de aprofundamento (AET) e é opcional nesta triagem. Métodos reconhecidos aplicaveis aos riscos
elevados identificados:

Equacéao de Levantamento do NIOSH Calculo do peso recomendado e do indice de levantamento.
ISO 11226 (posturas estaticas) Avaliagao de posturas estaticas de tronco.

REBA /| OWAS Avaliacao de posturas de tronco e corpo inteiro.

NBR ISO 11228-1 Limites para levantamento e transporte manual de cargas.

Resultados da AET aplicada a esta fungéo

A AET foi realizada por atividade. Cada linha corresponde a uma atividade avaliada neste posto.

ATIVIDADE METODO RESULTADO CONCLUSAO
Levantamento de caixas do  Equagao NIOSH LI 3.90 indice > 3,0 — risco elevado para grande parte
piso ao palete Levantamento de dos trabalhadores; reprojeto prioritario.

cargas
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Equacio NIOSH - Levantamento de caixas do piso ao palete

Responsavel: Profissional Responsavel (exemplo) - Observacao: 16/09/2026 - Lado: direito
Condigoes: Observagao de ciclos completos em ritmo normal.
Observagoes: Analise demonstrativa com dados ficticios.

Recomendacgoes: Ver plano de acao.

COMPONENTE DO CALCULO VALOR

HM (horizontal) 0.56
VM (vertical) 0.82
DM (deslocamento) 0.89
AM (assimetria) 0.86
FM (frequéncia) 0.84
CM (pega) 0.95
Peso limite recomendado (RWL) 6.41 kg
indice de levantamento (LI) 3.90
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| 6.3 POStO: SOlda Risco Critico - nivel 20

7 trabalhador(es) respondeu(ram) a coleta anénima deste setor.

a Caracterizacio do posto e da tarefa

Descricao da tarefa: Soldagem de pegas em mesa baixa, com inclinagao de tronco e manipulagéo de pecas
médias.

ILUMINANCIA RUIDO

310 lux 87 dB(A)

TEMPERATURA UMIDADE RELATIVA

31°C 62 %

CARGA MANUSEADA FREQUENCIA DE MANUSEIO

12 kg Frequente (varias vezes por hora)
AUXILIOS MECANICOS TECNICO RESPONSAVEL

— Profissional Responsavel (exemplo)

DATA DA MEDIGAO
16/09/2026

POSTURAS OBSERVADAS

Tronco inclinado a frente Bracos acima dos ombros

Observagoes técnicas: Observagao realizada em jornada normal (dados ficticios para demonstracao).

° Instrumentos e proveniéncia das medicdes

INSTRUMENTO N° DE SERIE CERTIFICADO DE CALIBRAGAO

Luximetro EX-0001 n°® CAL-EX-01 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo LX-100

Decibelimetro EX-0002 n°® CAL-EX-02 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo DB-200
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INSTRUMENTO N° DE SERIE CERTIFICADO DE CALIBRAGCAO

Termo-higrometro EX-0003 n° CAL-EX-03 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo TH-50

n Andlise dos agentes ambientais e fisicos (confronto normativo)

. 87 dB(A) - ref. < 65 dB(A) conforto - 85 dB(A) limite
Ruido

Acima da referéncia de triagem

A leitura pontual de ruido (87 dB(A)) supera 85 dB(A), valor usado como referéncia de triagem
para jornada de 8h. Ela indica necessidade de medidas preventivas e avaliagao
quantitativa/dosimetria conforme NHO-01; isoladamente, ndo caracteriza a exposicao da
jornada.

Base: NR-17 item 17.8.4.1.2 (conforto < 65 dB(A)); NR-15 Anexo 1/ NHO-01 (limite 85 dB(A) para 8h)

A iluminancia medida (310 lux) esta abaixo do valor de referéncia de 500 lux para a tarefa (NBR
ISO/CIE 8995-1). lluminacgao insuficiente favorece fadiga visual e posturas inadequadas de
aproximacao.

Base: NBR ISO/CIE 8995-1:2013; medi¢cdo conforme NHO-11 (referida pela NR-17 item 17.8)

Temperatura 31 °C - ref. 18 a 25 °C - Forada faixa de conforto

A temperatura medida (31 °C) esta fora da faixa de conforto de 18 a 25 °C (NR-17, 17.8.4.2).
Em ambientes nao climatizados com fontes de calor, recomenda-se avaliagéo de sobrecarga
térmica por IBUTG (NR-15, Anexo 3 / NHO-06).

Base: NR-17 item 17.8.4.2 (18 a 25 °C em ambientes climatizados); NR-15 Anexo 3/ NHO-06 (IBUTG) para
sobrecarga térmica

Umidade relativa 62% - ref. > 40% - Adequada

A umidade relativa medida (62%) atende ao minimo de 40% recomendado para ambientes
climatizados (NR-17, 17.8.4.3).

Base: NR-17 item 17.8.4.3 (umidade relativa néo inferior a 40% em ambientes climatizados)

‘ lluminancia 310 lux - ref. > 500 lux - Abaixo dorecomendado

Carga 12 kg - ref. 23 kg (constante NIOSH em condigdo ideal)
manuseada Abaixo da referéncia de triagem
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A carga manuseada (12 kg) esta abaixo da constante de carga de 23 kg usada pela equacgao
NIOSH em condigbes ideais. A conclusao exige considerar geometria, frequéncia, duracao,
pega e populagdo exposta.

Base: NBR ISO 11228-1 / constante de carga NIOSH (23 kg em condigbes ideais); NR-17 item 17.5 (levantamento
e transporte manual)

Perfil dos respondentes e mapa de queixas

7 57% Masculino

Respondentes Relatam dor/desconforto Perfil informado (£4/23) -
referéncia NIOSH ideal: 23
kg
Coluna lombar (parte baixa) 4 relato(s) - 100%
Ombros 2 relato(s) - 50%

u Percepcio do ambiente, do trabalho e da organizacéo

Percentual de respostas favoraveis: nota 4 ou 5 (bom ou muito bom). Em esforco fisico e cargas, a escala ¢ inversa e
favoravel é nota 1 ou 2 (muito leve ou leve).

Ambiente térmico (calor/frio) ¢ 0%
Ambiente sonoro (ruido) ¢ 0%
lluminacéo ¢ 0%
Higiene/limpeza do posto ¢ 0%
Esforco fisico exigido - favoravel = leve G 57%
Carga fisica do trabalho - favoravel = leve G 71%
Carga mental do trabalho - favoravel = leve G 71%
Funcionalidade do posto de trabalho ¢ 0%
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Atencéo exigida pela tarefa ¢ 0%
Posicao de trabalho (conforto postural) ¢ 0%
Possibilidade de erro na tarefa ¢ 0%
Quantidade de decisdes a tomar ¢ 0%
Dificuldade das decisdes ¢ 0%
Autonomia para organizar o trabalho ¢ 0%
Autonomia para escolher o modo de executar ¢ 0%

Organizacio e condi¢des (respostas favoraveis)

Nas duas afirmacdes negativas, favoravel é responder N&o.
Tenho condi¢des adequadas para atingir os resultados esperados - 29%
Existem pausas durante a jornada - 29%
Tenho controle sobre meu horario de trabalho - 29%
A tecnologia disponivel é adequada -_— 29%
O maquinario/equipamento é adequado - 29%
O material de trabalho é adequado - 29%
Recebi treinamento adequado para a funcéao - 14%
O trabalho me causa estresse com frequéncia - favoravel = Nao G 71%
O trabalho traz repercussées negativas para minha satde - favoravel = Nao G 71%

e Convergéncia de evidéncias (F1 x F2 x E3)

Para cada regido relatada, busca-se confirmagédo na medicao/tarefa (F3) e no histérico de afastamentos (F1). Triagem de
indicios — n&o estabelece nexo causal.

REGIAO QUEIXA MEDIGAO/TAREFA (F3) HISTORICO (F1) CLASSIFICAGCAO
(F2)

Coluna 4 relato(s) v postura: Tronco inclinado a frente v histérico de Prioritario —

lombar (parte - 100% LER/DORT na recomenda-se AET

baixa) empresa
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REGIAO QUEIXA
(F2)

MEDIGAO/TAREFA (F3)

HISTORICO (F1)

CLASSIFICACAO

Ombros 2 relato(s)
- 50%

| n Percepcio x medi

v postura: Bragos acima dos ombros;

tarefa manual repetitiva / manuseio

frequente

cio

PERCEPCAO (%

FAVORAVEL)

MEDIGAO

v LER/DORT

REFERENCIA

Prioritario —

recomenda-se AET

RESULTADO

Conforto térmico x
Temperatura

Ruido (percepgao) x Nivel
medido

lluminagéo (percepgao) x
lluminéncia

Esforgo fisico (percepgéo) x
Carga manuseada

0%

0%

0%

57%

31°C

87 dB(A)

310 lux

12 kg

18-25°C

< 85 dB(A)

= 300 lux

referéncia NIOSH em
condigdo ideal: 23 kg

a Matriz de risco do posto (Probabilidade x Severidade)

FATOR DE RISCO ERGONOMICO

Sobrecarga da coluna vertebral

P

57% dos respondentes validos citam coluna; postura de tronco desfavoravel.

Sobrecarga biomecanica de membros superiores (LER/DORT)

29% dos respondentes validos citam MMSS; tarefa repetitiva observada;
postura desfavoravel de membros superiores observada.

Fatores organizacionais e cognitivos (carga mental, pausas, pressao)
78% dos fatores organizacionais avaliados sinalizam condi¢cao desfavoravel.

Exposicéo a ruido
Nivel medido de 87 dB(A).

Levantamento e transporte manual de cargas

Carga de 12 kg (referéncia NIOSH em condicéo ideal: 23 kg); frequéncia:

Frequente (varias vezes por hora).
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Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

FATOR DE RISCO ERGONOMICO P S NIVEL CLASSIFICAGAO

Sobrecarga térmica 3 2 6 Moderado
Temperatura de 31 °C.

lluminagéo inadequada 2 2 4 Baixo
lluminancia de 310 lux.

P = probabilidade (frequéncia/abrangéncia do indicio); S = severidade (potencial de dano a saude). Nivel =P x S.

28 Riscos identificados no levantamento de campo

Marcados pelo técnico como presentes neste posto (checklist ausente/presente). Todos integram o inventario de riscos do
PGR (NR-01).

Ergondmicos Flexao/torgao frequente de tronco - Trabalho com bragos acima da linha dos ombros
Fisicos Ruido (continuo, intermitente ou de impacto) - Calor / sobrecarga térmica
Quimicos Fumos metalicos (solda, fundi¢éo)

| n Conclusio e encaminhamento do posto

Foram identificados fatores de risco de nivel critico neste posto: Sobrecarga da coluna vertebral;
Sobrecarga biomecanica de membros superiores (LER/DORT); Fatores organizacionais e cognitivos
(carga mental, pausas, pressdo). Recomenda-se Analise Ergondmica do Trabalho (AET) , nos termos do item 17.3.2
da NR-17, com intervencao imediata segundo a hierarquia de medidas.

A convergéncia de evidéncias reforca atencéo as regides Coluna lombar (parte baixa), Ombros, com indicios
concordantes entre queixa, medigao/tarefa e historico.

Métodos recomendados para a AET desta funcao

A aplicagéo ¢ a etapa de aprofundamento (AET) e é opcional nesta triagem. Métodos reconhecidos aplicaveis aos riscos
elevados identificados:

Equacéao de Levantamento do NIOSH Célculo do peso recomendado e do indice de levantamento.
ISO 11226 (posturas estaticas) Avaliacao de posturas estaticas de tronco.

REBA /| OWAS Avaliagao de posturas de tronco e corpo inteiro.

NBR ISO 11228-1 Limites para levantamento e transporte manual de cargas.
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RULA / REBA Avaliagao de postura e esforgo de membros superiores e corpo
inteiro.

OCRA (Checklist) / Strain Index Andlise de movimentos repetitivos de membros superiores.

Analise da organizagao do trabalho (NR-17 Ritmo, pausas, metas e demanda cognitiva.

17.6) e carga mental (ex.: NASA-TLX)

Dosimetria de ruido (NHO-01 / NR-15 Anexo 1) Avaliagcao da exposi¢do ocupacional ao ruido.
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| m Posto: Administrativo Risco Moderado - nivel 9

5 trabalhador(es) respondeu(ram) a coleta anénima deste setor.

a Caracterizacio do posto e da tarefa

Descrigdo da tarefa: Trabalho em computador com atendimento telefénico e emissao de notas.

ILUMINANCIA RUIDO

520 lux 58 dB(A)

TEMPERATURA UMIDADE RELATIVA

23 °C 50 %

CARGA MANUSEADA FREQUENCIA DE MANUSEIO

— Nao ha manuseio de cargas

AUXILIOS MECANICOS TECNICO RESPONSAVEL
— Profissional Responsavel (exemplo)

DATA DA MEDICAO
16/09/2026

POSTURAS OBSERVADAS

Sentado

Observacgodes técnicas: Observacéao realizada em jornada normal (dados ficticios para demonstragéo).

° Instrumentos e proveniéncia das medicdes

INSTRUMENTO N° DE SERIE CERTIFICADO DE CALIBRAGAO

Luximetro EX-0001 n® CAL-EX-01 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo LX-100

Decibelimetro EX-0002 n° CAL-EX-02 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo DB-200
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INSTRUMENTO N° DE SERIE CERTIFICADO DE CALIBRAGCAO

Termo-higrometro EX-0003 n° CAL-EX-03 - até 30/06/2027 vigente
Marca Exemplo TH-50

n Andlise dos agentes ambientais e fisicos (confronto normativo)

Ruido 58 dB(A) - ref. < 65 dB(A) conforto - 85 dB(A) limite - Adequado

O nivel de ruido medido (58 dB(A)) situa-se dentro da faixa de conforto acustico de até 65
dB(A) estabelecida no item 17.8.4.1.2 da NR-17.

Base: NR-17 item 17.8.4.1.2 (conforto < 65 dB(A)); NR-15 Anexo 1/ NHO-01 (limite 85 dB(A) para 8h)

lluminancia 520 lux - ref. > 300 lux - Adequada

A iluminancia medida (520 lux) atende ao valor de referéncia para a tarefa (300 lux) segundo a
NBR ISO/CIE 8995-1.

Base: NBR ISO/CIE 8995-1:2013; medig¢&do conforme NHO-11 (referida pela NR-17 item 17.8)

A temperatura medida (23 °C) situa-se na faixa de conforto térmico de 18 a 25 °C (NR-17,
17.8.4.2).

Base: NR-17 item 17.8.4.2 (18 a 25 °C em ambientes climatizados); NR-15 Anexo 3/ NHO-06 (IBUTG) para
sobrecarga térmica

Umidade relativa 50% - ref. > 40% - Adequada

A umidade relativa medida (50%) atende ao minimo de 40% recomendado para ambientes
climatizados (NR-17, 17.8.4.3).

Base: NR-17 item 17.8.4.3 (umidade relativa nao inferior a 40% em ambientes climatizados)

‘ Temperatura 23 °C - ref. 18 a 25 °C - Confortavel
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° Perfil dos respondentes e mapa de queixas

5 20% Masculino

Respondentes Relatam dor/desconforto Perfil informado (4'3/92) -
referéncia NIOSH ideal: 23
kg
Pescoco 1 relato(s) - 100%

| u Percepcio do ambiente, do trabalho e da organizacéo

Percentual de respostas favoraveis: nota 4 ou 5 (bom ou muito bom). Em esforgo fisico e cargas, a escala é inversa e
favoravel é nota 1 ou 2 (muito leve ou leve).

Ambiente térmico (calor/frio) G 60%
Ambiente sonoro (ruido) G 60%
lluminacéo G 60%
Higiene/limpeza do posto I 60%
Esforgo fisico exigido - favoravel = leve ¢ 0%
Carga fisica do trabalho - favoravel = leve ¢ 0%
Carga mental do trabalho - favoravel = leve ¢ 0%
Funcionalidade do posto de trabalho O 80%
Atencéo exigida pela tarefa I 60%
Posicao de trabalho (conforto postural) G 60%
Possibilidade de erro na tarefa I 60%
Quantidade de decisdes a tomar G 60%
Dificuldade das decisdes — 60%
Autonomia para organizar o trabalho G 60%
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Autonomia para escolher o modo de executar G 80%
Organizacio e condi¢cdes (respostas favoraveis)
Nas duas afirmagbes negativas, favoravel é responder Nao.
Tenho condi¢des adequadas para atingir os resultados esperados G 60%
Existem pausas durante a jornada G 80%
Tenho controle sobre meu horario de trabalho G 80%
A tecnologia disponivel é adequada G 80%
O maquinario/equipamento é adequado G 80%
O material de trabalho é adequado G 80%
Recebi treinamento adequado para a fungéao G 80%
O trabalho me causa estresse com frequéncia - favoravel = Nao - 20%
O trabalho traz repercussdes negativas para minha saude - favoravel = Nao a—— 40%

a Convergéncia de evidéncias (F1 x F2 x F3)

Para cada regido relatada, busca-se confirmacdo na medicao/tarefa (F3) e no histérico de afastamentos (F1). Triagem de
indicios — nao estabelece nexo causal.

REGIAO  QUEIXA (F2) MEDIGAO/TAREFA (F3)  HISTORICO (F1) CLASSIFICAGAO

Pescogo 1 relato(s) - 100%  sem desvio v histérico de LER/DORT na empresa Atencao

Percepcio x medicio

PERCEPGAO (% MEDICAO REFERENCIA RESULTADO
FAVORAVEL)
Conforto térmico x 60% 23 °C 18-25 °C Conforme
Temperatura
Ruido (percepgéo) x Nivel 60% 58 dB(A) < 85 dB(A) Conforme
medido
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PERCEPGAO (% MEDIGCAO REFERENCIA RESULTADO
FAVORAVEL)
lluminacéo (percepgao) x 60% 520 lux = 300 lux Conforme
lluminancia
Esforgo fisico (percepgéo) x 0% — referéncia NIOSH em Avaliagcao
Carga manuseada condigao ideal: 23 kg parcial

a Matriz de risco do posto (Probabilidade x Severidade)

FATOR DE RISCO ERGONOMICO P S NIVEL CLASSIFICAGAO

Fatores organizacionais e cognitivos (carga mental, pausas, pressao) 3 3 9 Moderado
22% dos fatores organizacionais avaliados sinalizam condicdo desfavoravel.

Sobrecarga biomecanica de membros superiores (LER/DORT) 2 4 8 Moderado
20% dos respondentes validos citam MMSS.

Exposic&o a ruido 1 3 3 Baixo
Nivel medido de 58 dB(A).

Sobrecarga térmica 1 2 2 Baixo
Temperatura de 23 °C.

lluminagéo inadequada 1 2 2 Baixo
lluminéncia de 520 lux.

P = probabilidade (frequéncia/abrangéncia do indicio); S = severidade (potencial de dano a saude). Nivel =P x S.

28l Riscos identificados no levantamento de campo

Marcados pelo técnico como presentes neste posto (checklist ausente/presente). Todos integram o inventario de riscos do
PGR (NR-01).

Ergondmicos Mobiliario/posto inadequado (bancada, assento, alcance) - Exigéncia elevada de
atencéo/concentragéo

n Conclusio e encaminhamento do posto
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Sem risco critico ou alto identificado nesta triagem. Manter monitoramento peridédico das condi¢des do posto.
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Guias das metodologias aplicadas

Referéncia visual de apoio a leitura das analises. Os resultados e registros especificos de cada atividade estdo apresentados junto
ao respectivo posto.

GUIA VISUAL - Membros superiores

RULA — como observar

Apoio a aplicagao pelo técnico. Diagramas esquematicos, sem escala; ndo substituem medigéo, treinamento ou julgamento
profissional.

1. Observe uma postura e um lado por aplicacédo. Registre angulos e ajustes, sem estimar o escore pela ilustragéo.

2. Os grupos A e B recebem ajustes de uso muscular e carga antes do cruzamento na tabela C.

I Posicao do braco (ombro)

Opgéao 1 Opgao 2
O
O
=, O
Referéncia neutra Ex.: flexao de 35° Ex.: flexao de 70° Ex.: flexao de 115°
1 —entre 20° de e~xtensao e 2 —>20°de extens~ao ou 20— 3 45-90° de flexdo 4 — >90° de flexdo
20° de flexao 45° de flexao
I Posicao do antebraco
Opcéao 1 Opgéo 2
@)
: -5
Ex.: cotovelo a 90° Ex.: cotovelo a 35°
1 — 60-100° de flexao 2 — <60° ou >100° de flexao
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I Posicao do punho

Opgéao 1

Punho alinhado

1 — neutro (0°)

Opgéao 2

Ex.: extens&o de 12°

2 — 0-15° de flexdo/extenséo

I Rotacao do punho (pronacao/supinac¢ao)

Opgéao 1

Meio da amplitude

1 — na metade da amplitude

I Posicao do pescoco

Opgéao 1

1 — 0-10° de flexao

I Posicao do tronco

Opgéao 1

1 — sentado, bem apoiado,
~90°

Radar Ergondmico - AEP de exemplo

Opgao 2

Préximo ao limite da rotagdo

2 — proximo ao fim da
amplitude

Opgao 2

2 — 10-20° de flexado

Opgao 2

2 — 0-20° de flexao

Opcao 3

Ex.: extens&o de 35°

3 — >15° de flexdo/extensao

Opcao 3

)

3 — >20° de flexdo

Opcao 3

3 — 20-60° de flexado

Opcao 4

4 — em extenséao (para tras)

Opcao 4

4 — >60° de flexao
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I Pernas e pés

Opgéao 1 Opgéao 2
1 — bem apoiados e 2 — sem apoio /
equilibrados desequilibrados

I Forca / carga

Opgéao 1 Opgao 2 Opcao 3 Opcao 4
Carga / forga Carga / forga Carga / forga Carga / forga
0 —carga <2kg +2 — 2-10 kg estatica ou +3 —>10 kg, ou

+1 — 2-10 kg intermitente

(intermitente) repetida repetida/choque

Ajustes da avaliacio

Estes fatores devem ser considerados pelo técnico conforme a observacao. Esta lista € uma referéncia, ndo uma
indicacdo de fatores presentes na tarefa:

« Ombro elevado « Brago abduzido (afastado do corpo)

« Braco apoiado ou pessoa recostada « Antebrago cruza a linha média ou trabalha para fora
« Punho desviado da linha média (desvio radial/ulnar) « Pescogo torcido

« Pescoco inclinado para o lado « Tronco torcido

« Tronco inclinado para o lado » Postura estatica (>1 min) ou repetida >4x/min
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RULA . cruzamento final (tabela C)

Linha: escore A ajustado. Coluna: escore B ajustado. Os numeros indicam o escore final, ndo apenas uma cor.

N N S EX A N O

2 2 3 4 4 5 5
3 3 3 4 4 5 6
3 3 3 4 5 6 6
4 4 4 5
4 4 5 6
5 5 6 6

1-2 - verificar manutencao/repeticao 3—4 - investigar  5-6 - mudar em breve 7 - intervengao imediata

Referéncia do método: McAtamney & Corlett (1993). Applied Ergonomics, 24(2):91-99.. As tabelas numéricas exibidas s&o
compartilhadas com a calculadora desta verséo do sistema.

\
J

GUIA VISUAL - Levantamento de cargas

Equac¢io NIOSH — como observar

Apoio a aplicagéo pelo técnico. Diagramas esquematicos, sem escala; ndo substituem medigéo, treinamento ou julgamento
profissional.

1. Avalie as condigdes de aplicagdo da equagao para levantamento manual com duas maos antes do calculo.

2. RWL =23 x HM x VM x DM x AM x FM x CM. Indice de levantamento (IL) = carga / RWL.

3. A constante de 23 kg n&o é um limite universal de peso seguro. Tabelas de peso por sexo/idade e faixas “NIOSH by
OCRA” nao substituem esta equacao.

As barras indicam apenas a ordem das opgdes, néo pontos nem nivel de risco. Use o critério escrito de cada faixa.
Os fatores dependem da observagéo da tarefa.

NIOSH - o que medir em campo

Os diagramas mostram as referéncias de medi¢ado, ndo valores prontos. Informe as medidas reais nos campos da tarefa.
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=

Pesar a carga

Peso real da carga Distancia horizontal Altura das maos no inicio (V)

maos«—tornozelos (H) altura das maos em relagéo ao piso

medir na origem do levantamento (0-175cm) - cm
(25-63 cm) - cm

Registre o valor observado. - kg

Destino Contar por minuto
1 | i
1
|

|

Origem Vista superior f—
Deslocamento vertical da carga Angulo de assimetria (A) Frequéncia de levantamentos
(D) torgéo do corpo em relagao ao plano numero de levantamentos por minuto
diferenca de altura entre origem e sagital (0-135°) - ° (0,2-15) - elev/min
destino - cm

I Duracao da tarefa

Opcéao 1 Opgao 2 Opcao 3
Curta—até 1h Moderada—1a2h Longa—2a8h

I Qualidade da pega

Opgéao 1 Opgao 2 Opcao 3

R

~
Boa — algas/recortes . . e
¢ ~ Regular — sem alca ideal, Ruim — sem alga, dificil de
adequados, preensao . o s
preensao com dedos a 90 segurar, carga instavel

confortavel
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NIOSH - multiplicador de frequéncia (FM)

V: altura vertical das méos em cm. Frequéncia: levantamentos/minuto. A duragdo depende também das condi¢des de

recuperagao previstas no manual.

FREQUENCIA

13

>15

1,00
0,97
0,94
0,91
0,88
0,84
0,80
0,75
0,70
0,60
0,52
0,45
0,41
0,37
0,00
0,00
0,00
0,00

1,00
0,97
0,94
0,91
0,88
0,84
0,80
0,75
0,70
0,60
0,52
0,45
0,41
0,37
0,34
0,31
0,28
0,00

0,95
0,92
0,88
0,84
0,79
0,72
0,60
0,50
0,42
0,35
0,30
0,26
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,95
0,92
0,88
0,84
0,79
0,72
0,60
0,50
0,42
0,35
0,30
0,26
0,23
0,21
0,00
0,00
0,00
0,00

0,85
0,81
0,75
0,65
0,55
0,45
0,35
0,27
0,22
0,18
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

V275

0,85
0,81
0,75
0,65
0,55
0,45
0,35
0,27
0,22
0,18
0,15
0,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

FM zero indica condigéo fora da faixa de calculo; nao significa risco zero. Frequéncias intermediarias usam a préxima faixa

superior na calculadora.

Referéncia oficial: NIOSH / CDC — RNLE e manual de aplicagéo

Referéncia do método: Waters et al. (1994). Applications Manual for the Revised NIOSH Lifting Equation. NBR ISO 11228-1..

As tabelas numeéricas exibidas sdo compartilhadas com a calculadora desta versao do sistema.
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Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

| Plano de acéo e hierarquia de medidas

As medidas de controle devem ser priorizadas segundo a hierarquia de prevengéo prevista na NR-01, do mais
eficaz (eliminagao da fonte) ao complementar (EPI):

a Eliminagéo

Suprimir a fonte do risco (ex.: eliminar o levantamento manual por automagao do transporte).

e Substituicdo / medidas de engenharia

Reprojetar o posto, prover auxilio mecanico, adequar bancadas, iluminagao e ventilagao.

e Medidas administrativas / organizacionais

Rodizio de fungao, pausas, redugao de ritmo, treinamento e revisdo de metas.

° Equipamento de Protegao Individual

Uso complementar de EPI quando as medidas anteriores nao eliminarem o risco.

Cada medida deve ter responsavel designado, prazo definido e indicador de acompanhamento, sendo os resultados
apresentados e discutidos com os trabalhadores para validagdo, conforme a NR-01.
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Acdes registradas no projeto

MEDIDA

PRIORIDADE

RESPONSAVEL / PRAZO

STATUS

Expedicao

Expedicao

Solda

Montagem

Solda

Solda

Montagem

Solda

Expedicao

Solda

Montagem

Expedicao

Expedicao

Sobrecarga da coluna vertebral
Acgédo imediata e AET (NR-17, 17.3.2).

Levantamento e transporte manual de
cargas
Acdo imediata e AET (NR-17, 17.3.2).

Sobrecarga biomecanica de membros
superiores (LER/DORT)
Acdo imediata e AET (NR-17, 17.3.2).

Sobrecarga biomecanica de membros
superiores (LER/DORT)
Acao imediata e AET (NR-17, 17.3.2).

Sobrecarga da coluna vertebral
Acgédo imediata e AET (NR-17, 17.3.2).

Fatores organizacionais e cognitivos
(carga mental, pausas, pressao)
Acdo imediata e AET (NR-17, 17.3.2).

Fatores organizacionais e cognitivos
(carga mental, pausas, pressao)
Agao imediata e AET (NR-17, 17.3.2).

Exposicao a ruido
Medida prioritaria; avaliar necessidade
de AET.

Fatores organizacionais e cognitivos
(carga mental, pausas, pressao)
Incluir medida de controle no plano de
acao.

lluminagao inadequada
Manter monitoramento periédico.

Levantamento e transporte manual de
cargas

Medida prioritaria; avaliar necessidade
de AET.

Exposicao a ruido
Incluir medida de controle no plano de
acgao.

lluminagao inadequada
Incluir medida de controle no plano de
acgao.
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Critica

Critica

Critica

Critica

Critica

Critica

Critica

Alta

Média

Baixa

Alta

Media

Média

Engenharia de
processos - 14/10/2026

Manutencgao -

22/09/2026

Compras - 10/11/2026

SESMT - 13/09/2026

Manutencgao -
18/09/2026

Engenharia de

processos - 18/10/2026

SESMT - 17/09/2026

Compras - 14/11/2026

Engenharia de
processos - 22/10/2026

Engenharia de
processos - 30/10/2026

Manutencgao -
26/09/2026

SESMT - 25/09/2026

Compras - 22/11/2026

Pendente

Em

andamento

Pendente

Concluida

Em
andamento

Pendente

Concluida

Pendente

Pendente

Pendente

Em

andamento

Concluida

Pendente
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MEDIDA

PRIORIDADE

RESPONSAVEL / PRAZO

STATUS

Montagem

Solda

Administrativo

Administrativo

Montagem

Montagem

Solda

Exposigao a ruido
Incluir medida de controle no plano de
acgao.

Levantamento e transporte manual de
cargas

Incluir medida de controle no plano de
acgao.

Fatores organizacionais e cognitivos
(carga mental, pausas, pressao)
Incluir medida de controle no plano de
acgao.

Sobrecarga biomecéanica de membros
superiores (LER/DORT)

Incluir medida de controle no plano de
acgao.

lluminagao inadequada
Manter monitoramento periédico.

Sobrecarga térmica
Manter monitoramento periédico.

Sobrecarga térmica
Incluir medida de controle no plano de
acgao.
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Média

Média

Média

Média

Baixa

Baixa

Média

Manutencao -
04/10/2026

Compras - 18/11/2026

SESMT - 21/09/2026

Manutencgao -
30/09/2026

Compras - 26/11/2026

SESMT - 29/09/2026

Engenharia de
processos - 26/10/2026

Em
andamento

Pendente

Concluida

Em
andamento

Pendente

Concluida

Pendente
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| a Reavaliacio e integracio ao PGR

Esta AEP deve ser formalmente incorporada ao inventario de riscos do Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR), integrando os riscos ergondmicos aos demais riscos ocupacionais (NR-01, GRO).

Inventario de riscos ergondmicos para o PGR

Todos os fatores identificados integram o inventario. A classificagao 5x5 define a prioridade e o prazo da medida de controle.

POSTO

Montagem

Expedicao

Solda

Expedicao

Solda

Montagem

Solda

Montagem

Solda

Expedicao

Administrativo

Solda

Administrativo

Radar Ergonémico - AEP de exemplo

FATOR DE RISCO

Sobrecarga biomecanica de
membros superiores (LER/DORT)

Sobrecarga da coluna vertebral

Sobrecarga da coluna vertebral

Levantamento e transporte
manual de cargas

Sobrecarga biomecanica de
membros superiores (LER/DORT)

Fatores organizacionais e
cognitivos (carga mental, pausas,
pressao)

Fatores organizacionais e
cognitivos (carga mental, pausas,
pressao)

Levantamento e transporte
manual de cargas

Exposigao a ruido

Fatores organizacionais e
cognitivos (carga mental, pausas,
presséo)

Fatores organizacionais e
cognitivos (carga mental, pausas,
pressao)

Levantamento e transporte
manual de cargas

Sobrecarga biomecanica de
membros superiores (LER/DORT)

PxS

5x4

5x4

5x4

4x4

4x4

5x3

5x3

3x4

4x3

3x3

3x%3

2x4

2x4

NIiVEL

20

20

20

16

16

15

15

12

12

CLASSIFICAGAO

Critico

Critico

Critico

Critico

Critico

Critico

Critico

Alto

Alto

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

PRIORIDADE / PRAZO

Critica - Imediato

Critica - Imediato
Critica - Imediato
Critica - Imediato
Critica - Imediato
Critica - Imediato
Critica - Imediato

Alta - Curto prazo

Alta - Curto prazo

Média - Medida
planejada com prazo
definido

Média - Medida
planejada com prazo
definido

Média - Medida
planejada com prazo
definido

Média - Medida
planejada com prazo
definido
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FATOR DE RISCO NIVEL CLASSIFICAGAO PRIORIDADE / PRAZO

Montagem Exposigéo a ruido 2x3 6 Moderado Média - Medida
planejada com prazo
definido

Expedicao Exposicéo a ruido 2x3 6 Moderado Média - Medida
planejada com prazo
definido

Expedicao lluminagéo inadequada 3x2 6 Moderado Média - Medida
planejada com prazo
definido

Solda Sobrecarga térmica 3%2 6 Moderado Média - Medida
planejada com prazo
definido

Montagem Sobrecarga térmica 2x2 4 Baixo Baixa - Monitoramento
no ciclo do PGR

Montagem lluminagéo inadequada 2x2 4 Baixo Baixa - Monitoramento
no ciclo do PGR

Solda lluminagéo inadequada 2x2 4 Baixo Baixa - Monitoramento
no ciclo do PGR

Administrativo  Exposicado a ruido 1x3 3 Baixo Baixa - Monitoramento
no ciclo do PGR

Expedicao Sobrecarga térmica 12 2 Baixo Baixa - Monitoramento
no ciclo do PGR

Administrativo  Sobrecarga térmica 1x2 2 Baixo Baixa - Monitoramento
no ciclo do PGR

Administrativo lluminagéo inadequada 1x2 2 Baixo Baixa - Monitoramento
no ciclo do PGR

Conforme a NR-01, todos os fatores de risco identificados compdem o inventario de riscos do PGR. A matriz 5x5
(Probabilidade x Severidade) ndo decide a entrada no inventario — todos entram —, mas define a PRIORIDADE e o
PRAZO das medidas de controle: Baixo — monitoramento; Moderado — medida planejada com prazo; Alto — medida
prioritaria de curto prazo e avaliagéo de AET,; Critico — agao imediata e AET.

Demais riscos identificados no levantamento de campo

Riscos apontados como presentes pelo técnico (checklist ausente/presente), por posto. Integram o inventario do PGR e
devem ser caracterizados/quantificados conforme a norma especifica de cada agente.

POSTO GRUPO FATOR DE RISCO
Montagem Ergondmicos Movimentos repetitivos de membros superiores
Montagem Ergondmicos Trabalho estatico prolongado (em pé ou sentado)
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POSTO

Montagem

Montagem

Expedicao

Expedicao

Expedicao

Solda

Solda

Solda

Solda

Solda

Administrativo

Administrativo

GRUPO FATOR DE RISCO
Ergondmicos Ritmo/cadéncia imposto por maquina ou meta
Mecanicos / Acidentes Ferramentas manuais, cortantes ou perfurantes
Ergondmicos Levantamento e transporte manual de cargas
Ergondmicos Empurrar ou puxar cargas
Mecanicos / Acidentes Arranjo fisico inadequado / circulagéo
Ergondmicos Flexao/torgao frequente de tronco
Ergondmicos Trabalho com bracos acima da linha dos ombros
Fisicos Ruido (continuo, intermitente ou de impacto)
Fisicos Calor / sobrecarga térmica
Quimicos Fumos metalicos (solda, fundi¢cao)
Ergondmicos Mobiliario/posto inadequado (bancada, assento, alcance)
Ergondmicos Exigéncia elevada de atengao/concentracdo

Fatores de risco psicossocial

A percepcao coletada sinaliza possivel risco psicossocial (78% dos fatores organizacionais avaliados sinalizam condi¢cao
desfavoravel). Conforme a NR-01 (GRO) e a NR-17, recomenda-se aprofundar com o Inventario de Riscos Psicossociais

(metodologia HSE) e incorporar os fatores identificados ao PGR.

A avaliacao deve ser revista sempre que houver alteragdes significativas nos ambientes, processos ou na
organizacgéao do trabalho, na ocorréncia de acidentes ou doengas ocupacionais relacionadas, mediante

recomendacgao de acompanhamento de saude, ou por solicitagéo justificada da CIPA/trabalhadores — e, no

minimo, dentro do ciclo periédico do PGR. As situagcbes que evoluirem para necessidade de avaliagéo
aprofundada devem seguir para AET, com as etapas do item 17.3.3 da NR-17 (analise da demanda, do
funcionamento da organizacao, descrigdo de métodos, diagndstico, recomendacdes e restituicdo aos

trabalhadores).
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n Referéncias normativas
1 BRASIL. Ministério do Trabalho e Previdéncia. Norma Regulamentadora n°® 17 — Ergonomia.
Redacao dada pela Portaria MTP n°® 423, de 7 de outubro de 2021.

2 BRASIL. Ministério do Trabalho e Previdéncia. Norma Regulamentadora n° 01 — Disposigdes
Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

3 BRASIL. Norma Regulamentadora n° 15 — Atividades e Operagbes Insalubres, Anexos 1 (Ruido)
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Exemplo de AEP - Industria Modelo Ltda (empresa ficticia)

| Termo de ciéncia e responsabilidade

O Radar Ergondmico € uma ferramenta de apoio a elaboragéo da Avaliagdo Ergonémica Preliminar (AEP). O
sistema organiza a coleta de dados da empresa, dos trabalhadores e das medigdes de campo, confronta os
valores medidos com parametros normativos e produz uma triagem de indicios de risco ergondmico. A
conformidade legal e a validade técnica deste documento NAO decorrem do uso do software, e sim das boas
praticas de Seguranca e Saude no Trabalho aplicadas pelo profissional responsavel. Sao de responsabilidade
do profissional que conduz a avaliagdo e assina o documento: a correta identificagcdo das situagbes de trabalho;
a escolha, a adequacéo e a calibragéo vigente dos instrumentos de medicao; a representatividade da amostra
de trabalhadores; a interpretacao técnica dos resultados; e a definicado das medidas de controle. O sistema nao
substitui o julgamento profissional, a Analise Ergonémica do Trabalho (AET) quando exigida, nem as avaliagbes
quantitativas de exposicao previstas nas Normas de Higiene Ocupacional (NHO). Ao emitir e assinar este
documento, o profissional declara té-lo conduzido segundo as boas praticas de SST e assume a
responsabilidade técnica por seu conteudo.

Os documentos integrantes do PGR devem ser elaborados sob a responsabilidade da organizacao, respeitado o disposto
nas demais Normas Regulamentadoras, datados e assinados (NR-01).

Declaramos ciéncia do conteudo desta Avaliagdo Ergonémica Preliminar e das medidas dela
decorrentes, conduzida segundo as boas praticas de Seguranca e Saude no Trabalho.

Profissional Responsavel (exemplo) — Técnico(a) de Seguranca do Trabalho - Reg. EXEMPLO-0000 -
Responsavel técnico / SST — data

Representante da organizacdo — nome, cargo e data

Nota metodolégica. Documento produzido pelo Radar Ergondmico a partir do cruzamento automatico dos formularios F1
(empresa), F2 (percepcao anénima dos trabalhadores) e F3 (medigbes em campo). Trata-se de Avaliagdo Ergonémica
Preliminar de carater de triagem, que nao estabelece nexo causal e ndo substitui a Analise Ergondmica do Trabalho (AET).
Os limites de referéncia citados sdo parametros gerais e devem ser confirmados conforme a norma e a tarefa especifica;
agentes com limite de tolerancia exigem avaliagdo quantitativa da exposi¢gédo (NHO-01, NHO-06).
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